PflegeStutzpunkt. im Kreis Pinneberg

Pflegebedulrftig-
was nun?

Zusammengestellt von Pflege
Bianca Trebbin StUthunkt.
Pflegestiitzpunkt im Kreis Pinneberg im frels Pinnebeng




Was ist der Pflegestiitzpunkt?

» Der Pflegestitzpunkt ist die regionale und zentrale Anlaufstelle
zur Beratung und Unterstiitzung bei allen Fragen rund um
Pflege und Pflegebedurftigkeit fir Versicherte der
gesetzlichen Krankenkasse.

- Unabhangige, kostenlose und individuelle Beratung
 Telefonisch, personlich, Hausbesuch

« Finanzierung: je 1/3 Land S-H, Kreis Pinneberg, Pflegekassen

» Ziele:

 sich im ,Pflege-Dschungel” zurecht zu finden

So lange wie moglich zu Hause leben zu kénnen
Anspriche gegentber z.B. der Pflegekasse kennen

Unterstitzung und Entlastung pflegender Angehdriger, um
Bereitschaft und Fahigkeit zur Hilfe und Pflege zu bewahren [ ) ]

ambulant vor stationar




Erreichbarkeit

Heinrich-Christiansen-Str. 45, 25421 Pinneberg:

telefonische Erreichbarkeit
Montag —Freitag 09:00 Uhr — 12:00 Uhr

04101- 555 464

Personliche Termine nur nach Vereinbarung!

Pflege
Stutzpunkt.

Im Kreis Pinneberg [ 3 J




Far privat Versicherte:

compass ‘

private pflegeberatung

Tel.: 0800 101 88 00




Pflegeversicherung

EinfUhrung der Pflegeversicherung 1994 (SGB Xl)

Es handelt sich um eine , Teilkasko“-Versicherung

Hausliche Pflege soll vorrangig der stationaren Pflege stehen

,Pflegereformchen” 2021 und 2023 (PUEG)

Um Leistungen zu beziehen, muss ein Antrag bei der
Pflegekasse gestellt worden sein

»Mind. Pflegegrad 1!




Wann bin ich Pflegebedurftig?

* Welche Einschrankungen werden bericksichtigt,
* Welche zahlen nicht zur Pflegebedurftigkeit?

» Bel welchen Begutachtungskriterien bin ich auf die
Hilfe durch eine andere Person angewiesen?




1. Pflegeversicherung

Stellen Sie
einen Antrag ANTRAG
auf Leistungen PFLEGEGRAD
bei der
Pflegekasse.
er Weg zum :
GW‘(‘:;:M’

Pflegegrad ’

Der Gutachter ermittelt
den Pflegegrad.

L

BESCHEID
PFLEGEGRAD

Sie erhalten die

p Entscheidung
iiber Ihren
Die Pflegekasse trifft die Entschei- Antrag. Jetzt
dung uber den Pflegegrad und gibt es zwei
erldsst den Bescheid. Maglichkeiten:

©

©

26

Fiillen Sie Der Gutachter
das Antrags- ORTOBER teilt hnen den
formular Besyeh Gulachter Termin zur
aus. Begutachtung
o rechtzeitig mit.
b

Al o o
Der Gutachter kommt zu lhnen

oder telefonische
Begutachtung

und begutachtet Sie.

Die Pflegekasse

bewilligt die
Leistungen.
Ew"‘(rg
Die Pflegekasse lehnt
g, den Antrag ab. Dagegen
R konnen Sie Widerspruch
einlegen.
‘flnm

verbraucherzentrale

Quelle: www.verbraucherzentrale.de
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2. Begutachtung in den Pflegegraden

Begutachtung von Pflegebediirftigkeit -
Sechs Lebensbereiche (,,Module“) werden betrachtet und gewichtet

40%

Selbstversorgung

20%

Umgang mit krankheitsspezifischen/
therapiebedingten Anforderungen

15%
Kognitive und
kommunikative
Fahigkeiten
Verhaltensweisen
und psychische
Problemlagen

15%

Gestaltung des
10% Alltagslebens und
Mobilitat sozialer Kontakte

© Medizinischer Dienst Bund

Quelle: MD Bund



2. Module 7 und 8

Diese Module fliellen nicht in die Bewertung des Pflegegrads
ein. Sie konnen jedoch fur die weitere Hilfeplanung genutzt
werden.

Modul 7: AuRerhausliche Aktivitaten

— 7. B. selbststandiges Verlassen der Wohnung oder des Wohnbereichs

— sich auferhalb des Wohnbereichs oder der Einrichtung selbststandig
fortbewegen

— oOffentliche Verkehrsmittel nutzen oder in einem Pkw mitfahren

Modul 8: Haushaltsfuhrung

— z.B. Einkaufen fur den taglichen Bedarf

— Zubereiten einfacher Mahlzeiten

— Aufraum- und Reinigungsarbeiten

— Regelung finanzieller oder behordlicher Angelegenheiten

Quelle: MDK
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